Maurizio Farigu – Nuovo Atleta Qeb
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Cagliari, 13/01/2009
Maurizio Farigu, 17 anni, Cagliaritano, pratica windsurf agonisticamente da solo due anni, ma nonostante la sua giovane età dimostra il talento per ottenere grandi risultati in un futuro al quanto prossimo.

L’atleta Cagliaritano del Windsurfing Club Cagliari, dopo gli ottimi risultati ottenuti nella categoria Juniores durante tutto il 2008, con il 4° posto nel Campionato Europeo categoria Hybrido, e il 2° posto al campionato Italiano Slalom, guadagna la sponsorizzazione del Marchio QEB.
Tiziano Puddu titolare del Centro Benessere Qeb:  
“Maurizio è un ragazzo molto giovane che non dimostra l’età che ha, si allena e gareggia infatti con molta determinazione rispettando fedelmente nella sua preparazione i nostri programmi di allenamento.
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Da subito i suoi obiettivi sono risultati chiari, abbiamo quindi studiato insieme un percorso specifico per migliorare le sue caratteristiche portanti e colmare i suoi punti deboli, integrando le sedute di body building in palestra alle sedute Fitness di corsa per migliorare le capacità aerobiche, senza trascurare mai l’allenamento sul campo di regata.

Sono sicuro che con le giuste attrezzature e il sostegno di utleriori sponsor, grazie al suo duro allenamento diventerà presto un importante Esponente di questo sport in campo Nazionale.”
Il centro Qeb è a Quartu Sant’Elena in via Portogallo 60 –  oltre ai programmi specifici di Personal Trainer offrre una serie di servizi per la cura della nostra Esteriorità e per il Benessere del corpo come i trattamenti Viso, Corpo, i Massaggi, la Riflessologia Pantare,  Manicure, Pedicure, Depilazioni. 
Per ulteriori informazioni visitare il sito www.qebonline.com    
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